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La nascente Associazione SPAMM 24 ¢ 1l Settimanale dell’Agora
delle Aree Professionali Inclusive (API) del Centro abitativo, ricreativo e di
lavoro (CARL)
presso I’Organizzazione sociopsichiatrica cantonale (OSC) di Mendrisio,
propongono il

Progetto di espressione creativa attraverso la scrittura. La manifestazione ¢ stata idea-
ta per dare voce e spazio a quelle persone che scrivono per diletto nell’area della
Svizzera italiana e dintorni. I partecipanti per 1’edizione 2024 dovranno presentare
uno scritto in prosa o poesia sul tema:

L’arte della liberta

Tra le piaghe del passato, le pieghe del presente,
i desideri del futuro

Anche per 1’anno 2024 s1 vuole dare continuita al progetto comunitario di scrittura,
con la terza edizione del Festival Socioculturale di Casvegno, che vuole continuare ad
utilizzare lo strumento della scrittura, coinvolgendo la comunita di Casvegno per
creare momenti di socialita e cultura intesi a favorire 1’espressione, 1’incontro, lo
scambio e I’inclusione. Alla base del progetto vi ¢ 1l presupposto che le pratiche di
scrittura, € piu in generale la produzione narrativa e artistica, siano strumenti efficaci
per la condivisione dei vissuti e delle emozioni, per lo sviluppo e 1’arricchimento del-
le relazioni umane, per 1l rafforzamento dei legami sociali € comunitari.

Il titolo del Festival - DiversaMente - vuole porre I’accento su due tematiche intima-
mente connesse, ed a noi particolarmente care: la diversita e 1a mente.

Quest’anno si celebra 1l centenario della nascita di due grandi rappresentanti della psi-
chiatria del ‘900 quali Franco Basaglia (psichiatra italiano, padre del movimento di
democratizzazione delle cure e del processo di chiusura delle istituzion1 manicomiali)
¢ Jean Oury (psichiatra francese, esponente di spicco del movimento della psicotera-
pia istituzionale, fondatore della clinica La Borde e riferimento importante anche
all’interno della nostra istituzione dell’OSC). 1l titolo della terza edizione vuole ren-
dere omaggio a queste due figure di riferimento nell’ampio panorama della salute
mentale, le quali, seppur in modo differente all’interno del proprio lavoro hanno rap-
presentato ed ispirato un movimento di trasformazione e cambiamento profondo e ra-
dicale. L’1dea di fondo ¢ quella di rilanciare un dialogo ed un confronto sull’ampia te-
matica della liberta, mettendola in relazione con la dimensione artistica quale oppor-
tunita per esprimerla e darle forma. Il sottotitolo fa riferimento al difficile percorso
che la democratizzazione delle cure psichiatriche ha attraversato per arrivare alle con-
dizioni attuali, le quali necessitano comunque di sostegno e slancio costante, tali da
immaginare e progettare un futuro di sempre maggiore inclusione, partecipazione €
apertura al desiderio.



Il presupposto ¢ aprire e far spazio all’incontro di una pluralita di processi e linguaggi
creativi. Quindi, oltre alla scrittura, sono presenti anche il cinema, la radio, la musica
¢ le art1 grafiche.

Il Festival € rivolto anche ad altre istituzioni sociali e culturali ticinesi e dell’Insubria,
e percio 1’evento verra divulgato anche tramite 1 media locali.

Il Festival sara lanciato con la presentazione che si terra i1l 14 maggio alle 9:00 presso
lo SPAMM e ogni evento sara registrato € messo in onda mensilmente da Radio
Casvegno con dei Podcast ed attraverso la promozione del Settimanale dell’ Agora.

Criteri di partecipazione:

La partecipazione ¢ gratuita e aperta a tutti.

Lo scritto, oltre al racconto o alla poesia, dovra recare a pi¢ di pagina: nome, co-
gnome, recapito, numero di telefono e I’indirizzo di posta elettronica dell’autore.

S1 partecipa inviando uno scritto (solo in formato Word) della lunghezza massima
di una cartella, ossia una pagina di Word (no fronte-retro) formato A4, carattere
“Times New Roman” corpo 12 (incluso il titolo), interlinea “1,5 righe”.

La partecipazione costituisce autorizzazione e svincolo per una eventuale
pubblicazione degli scritti pervenuti.

Consegna degli scritti entro e non oltre il 6 SETTEMBRE 2024

L'adesione implica di fatto la conoscenza e [’accettazione di tutti i criteri di
partecipazione sopra elencati

Gli scritti possono pervenire tramite:
Invio postale:

Area Professionale Inclusiva Redazione Agora (CARL - OSC),
Via Agostino Maspoli 6, 6850 Mendrisio, CH

Invio elettronico all’indirizzo di posta elettronica:

dss-osc.agora@ti.ch e sergio.perdonati@ti.ch

oppure consegnati a mano.

L’evento finale sara ad
OTTOBRE 2024
luogo e data sono ancora da stabilire

Per maggiori informazioni contattare:

Ivan Fiorini, Sabrina Livio Moretti o Vanessa Affanni della Redazione Agora
tel. 0041 91 816 58 87

oppure Sergio Perdonati, Responsabile dell’animazione del CARL ¢/o SPAMM
tel. 0041 91 816 57 88



MAGGIO

e Mercoledi 29 maggio, ore 10:00, c/o SPAMM
Intervista telefonica con Radio Casvegno di Cinzia Quintiliani e Angela Pianca
dell’Accademia della follia di Trieste

GIUGNO

e Martedi 4 giugno, ore 10:00, c/o SPAMM
Ospiti: Willy Lubrini e Giovanna Poletti
Ex infermieri psichiatrici che ci racconteranno la loro esperienza in OSC

e Lunedi 17 giugno, ore 9:00, c/o SPAMM
Visione della prima parte del film: “La citta dei matti”

e Lunedi 24 giugno, ore 9:00, c/o SPAMM
Visione della seconda parte del film: “La citta dei matti”

e Martedi 25 giugno, ore 10:00, c/o SPAMM
Confronto di gruppo sul film “La citta dei matti”

LUGLIO

e Martedi 2 luglio, ore 10:00, c/o SPAMM
Ospiti: Direttore Medico della CPC Benedetto Zefiro Mellacqua
Direttore del CARL Laurent Pellandini
Medico psichiatra Thomas Emmenegger
Che ci parleranno di Franco Basaglia, Jean Oury e home treatment

e Martedi 16 luglio, ore 10:00, c/o SPAMM
Ospiti: Manolo Lacalamita e Valentino Garrafa
Due rappresentanti del Club ‘74 che ci racconteranno la loro esperienza

e Martedi 30 luglio, ore 10:00, c/o SPAMM
Ospite: Paolo Cicale
Counselor e filosofo con il quale si svolgera un’attivita di gruppo

AGOSTO

e Lunedi 5 agosto, ore 9:00, c/o SPAMM
Visione del film: “La pecora nera”

e Martedi 6 agosto, ore 10:00, c/o SPAMM
Confronto di gruppo sul film “La pecora nera”

e Lunedi 19 agosto, ore 9:00, c/o SPAMM
Visione del documentario: “Il parco della speranza” di Bruno Bergomi

e Martedi 20 agosto, ore 10:00, c/o SPAMM
Confronto di gruppo sul documentario “Il parco della speranza” di Bruno Bergomi

e Martedi 27 agosto, ore 10:00, c/o SPAMM
Ospiti: Maria Grazia Giorgis e Manuela Cattola
La Signora Giorgis ¢ operatrice di Pro Mente Sana Ticino
La Signora Cattola ¢ Peer in formazione "facilitatore' in psichiatria

SETTEMBRE

e Martedi 24 settembre, ore 10:00, c/o SPAMM
Presentazione del libro: “Breve pazienza di ritrovarti” di Giovanni Fontana

OTTOBRE

e Evento finale con letture



